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SO SCHUTZ

BLITZGEFAHR

-N SIE SICH

Der Tod von vier Frauen in Deutschland hat gezeigt, wie gefihrlich Blitze fiir Golfer sein kénnen.
Allerdings kann man sich mit relativ einfachen Verhaltensregeln vor der Naturgewalt schiitzen.

DR. MED MARTIN LAUTERBURG UND STEFAN WALDVOGEL

Sie sind am Abschlag von Bahn sieben und als
gegen 17 Uhr die dunklen Wolken und der
Regen niher kommen, suchen sie Schutz an
einem Unterstand — so wie es wohl viele bei
einem drohenden Unwetter gemacht hétten.
Doch ausgerechnet das kostet vier Golferinnen
das Leben, denn ein Blitz schldgt in den
Unterstand ein. «Der Golfplatz liegt hoch»,
erkldrt Dirk Virnich, Sprecher der Polizei in
Waldeck-Frankenberg.

Gleich zwei Blitze schlagen ein: Einer triftt einen
Kirschbaum neben dem Unterstand, die Energie
sprengt sogar das umliegende Gras heraus. Der
andere entladt sich am Dach des Unterstands.
Die todliche Spannung tibertrégt sich tiber die
Holzkonstruktion des offenen Unterstandes auf
die Korper. Holzsplitter fliegen mehrere Meter
weit, eine Verbrennungsspur zieht sich an dem
Unterstand entlang. Die drei Frauen (41, 66 und
67 Jahre) aus dem Landkreis Kassel haben keine

nicht rechtzeitig, das heisst vor Ankuntft des
Gewitters, sich in Sicherheit bringen oder
falschlicherweise unter einzelnen Baumen
Schutz suchen. Rund 10 Prozent der vom Blitz
Getroffenen erleiden todliche Verletzungen, in
den USA sind es 70 Todesfdlle pro Jahr und in
der Schweiz geméss Bundesamt fiir Statistik
etwa flinf Todesfille jahrlich, was im Vergleich
zu Landern mit hoher Gewitterdichte eindeutig
zu viel ist.

BLITZSCHLAG BEIM US OPEN
Golfgeschichte geschrieben haben 1975 Lee
Trevino, Bobby Nichols und Jerry Heard am
US Open in Chicago, als sie gleichzeitig vom
Blitz getroffen wurden und verletzt iiberlebten,
sowie 1991 das US Open in Hazeltine, als unter
mehreren vom Blitz Getroffenen ein Zuschauer
starb. Die Blitzgefahr wird seither von der
United States Golf Association (USGA) und der

1975 wurden Lee Trevino, Bobby Nichols
und Jerry Heard am US Open in Chzcago
gleichzeitig vom Blitz getroffen...

Chance. Sie sterben direkt, die vierte Frau (50)
aus der Stadt Kassel kommt mit schweren
Verletzungen in ein Krankenhaus und stirbt
kurz darauf. Gebrannt hat die Hiitte nicht.

Das Schicksal der vier Frauen gibt zu reden, ist
ein extremer Fall, doch Blitze sind im Sommer
eher die Regel als die Ausnahme. In den USA
werden pro Jahr rund 500 bis 1000 Menschen
beim Fischen, Bootfahren,Wandern, Campen,
Biken oder Golfen vom Blitz getroffen (1 auf
300000 Einwohner). Unter ihnen finden sich
hédufig Golfspieler aus Florida, weil einerseits in
Florida eine erhohte Gewitteraktivitdt herrscht
und andererseits, weil Golfer jedes Jahr immer
wieder die gleichen Fehler begehen, indem sie
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PGA sehr ernst genommen. Mittlerweile sind
auch alle Golfplatze auf der Tour mit Anlagen
bestiickt, die Blitze bereits auf eine Distanz von
mehreren hundert Kilometern orten kénnen.
Vor zehn Jahren ist in den USA eine Kampagne
zur «Sicherheit vor Blitzschldgen » lanciert
worden.

Blitze entstehen durch elektrostatische
Entladungen in Gewitterwolken, die meist im
Rahmen von sommerlichen Wérmegewittern,
an heissen Tagen mit hoher Luftfeuchtigkeit,
oder bei vorbeiziehenden Frontgewittern
auftreten. Typisch fiir Warmegewitter mit
Blitzaktivitat sind die gigantischen Cumulo-
nimbus-Wolken, die sich wie Ambosse hoch

bis in die Stratosphére auftiirmen kénnen. Der
tiber 30 bis 100000 km/sek. (1/3 bis 1/10 der
Lichtgeschwindigkeit) schnelle und bis zu
33000 Grad Celsius heisse Blitz erzeugt in
einem Zeitraum von einer tausendstel Sekunde
eine Spannung von bis zu 10 Mio.Volt und
einen Blitzstrom von tiber 200000 Ampére.
Blitzstrome konnen Gegenstande schmelzen
oder so erwarmen, dass leicht entziindliche
Stoffe in Brand geraten oder explodieren.

GEFAHRLICH NUR

SCHON BEI NAHE

Blitze konnen den Menschen nicht nur direkt am
Korper treffen. Auch in unmittelbarer Ndhe
eines vom Blitz getroffenen Objektes besteht
Gefahr durch Blitziiberschlag oder durch
Explosions- und Brandverletzungen. Deshalb
sind Personen, die sich unter Baumen, neben
Masten oder in der Ndhe von Aussenwianden
befinden, besonders gefahrdet. Auch indirekt
kénnen Blitzeinschldge gefahrlich werden.

Denn von der Einschlagstelle breitet sich der
Blitz radidr in alle Richtungen im Boden und im
Wasser aus und erzeugt an der Erdoberfliche
zwischen den Fiissen eine hohe Schrittspannung,
wodurch Strom durch den Korper fliessen kann.
Dadurch befindet sich ein Mensch auch noch in
grésserem Abstand vom Einschlagsort in einer
Gefahrenzone, die mindestens 20 Meter im Radi-
us betrédgt, aber auch weiter reichen kann. Dies
ist der Grund, weshalb man bei Gewittern im
Freien unbedingt in der Hockestellung die Fiisse
eng nebeneinander setzen soll, um die Schritt-
spannung so klein wie moglich zu halten.

SCHWER BERECHENBAR

Gewitter sind deshalb so unberechenbar, weil
nicht jede Gewitterwolke auch eine Blitzaktivi-
tat aufweist und weil sowohl Ort als auch
Zeitpunkt des ersten bzw. des nichsten Blitzein-
schlages nicht vorhersehbar sind. Wird ein
Mensch vom Blitz getroffen, so ist aus medizini-
scher Sicht die sofortige Alarmierung (Tel. 144)
und die Leistung der ersten Hilfe wichtig, denn
nur rund 10 Prozent erleiden tédliche Verlet-

zungen, meist durch Herzstillstand oder
Lahmung der Atemmuskulatur, wihrend 90
Prozent den Blitzschlag iiberleben. Der Mythos,
dass vom Blitz Getroffene noch elektrisch
geladen sind, ist falsch. Die Verletzungen
richten sich hauptsichlich danach, an welcher
Stelle der Mensch vom Blitz getroffen wird und
wo der Strom durch den Kérper dringt. Der
weitaus grosste Teil des Blitzstromes fliesst auf
der Kérperoberfliche und verursacht an den
Ein und Austrittsstellen Verbrennungen. Nasse
Kleider werden aufgerissen.

Strom und Wirmeeinwirkungen kénnen in den
durchflossenen Kérperteilen und im Zentralner-
vensystem Schaden verursachen. Hiufig sind
Gedéchtnis-, Konzentrations- und Schlafstérun-
gen sowie Seh- und Gehorstérungen. Gefihr-
licher als voriibergehende Bewusstlosigkeit sind
Atem- und Herzstillstand mit Hirnschadigung
sowie Schdden des Zentralnervensystems bei
Stromfluss durch das Gehirn.

NICHT WARTEN, BIS

DIE WOLKE DA IST

Untersuchungen haben gezeigt, dass Blitze aus
einer Gewitterfront in bis zu 10-15 km
Entfernung auf die Erde einschlagen konnen.
Das heisst, dass Gewitter, welche «nur» 10-15
km entfernt sind, bereits ein erhebliches
Blitzrisiko darstellen. Viele Freizeitsportler, auch
Golfer, sind sich dieser Gefahr nicht bewusst
und glauben, dass heranziehende Gewitter erst
gefihrlich werden, wenn es aus den Wolken

tiber ihren Kopfen regnet oder Blitze unmittel-
bar in der Umgebung einschlagen. Deshalb gilt
die 30/30 Regel, die besagt, dass wenn zwischen
sichtbarem Blitz und hérbarem Donner weniger
als 30 Sekunden vergehen, die Gewitterfront
bereits die gefihrliche 10-km-Grenze unter-
schritten hat (Schallgeschwindigkeit rund 330
Meter/Sekunde) und Golfer sich in Sicherheit
(z.B. Clubhaus) begeben sollten und erst 30
Minuten nach dem letzten Donner Entwarnung
gegeben werden kann.

NICHT IN DER GRUPPE BLEIBEN
Golfplitze zihlen aufgrund der einzeln
stehenden Baume und Baumgruppen, der
freistehenden metallenen Fahnenstangen und
der verwendeten Golfschliger bei einem
Gewitter zu den gefihrlichsten Orten. Wird man
trotzdem von einem Gewitter im Freien
tiberrascht, hat man ein Problem, denn sowohl
unter Bdumen als auch auf dem Fairway ist man
jetzt nicht mehr sicher. Golfer in Gruppen sollten
sich verteilen und untereinander mindestens 3-5
Meter Abstand einnehmen. Ist keine Schutzhiitte
vorhanden oder das Clubhaus zu weit entfernt,
besteht nur noch die Méglichkeit, in einem Wald
oder in einer Geldndemulde in mindestens 3-5
Meter Abstand von Stimmen und Astspitzen in
der Hocke auf den Boden zu kauern, die Arme
um die Beine zu schlingen und die Fiisse dicht
nebeneinander hinzustellen und die Golftasche
samt Regenschirm weit von sich so lange auf den
Boden zu legen, bis das Schlimmste vorbei ist.

Auf keinen Fall sollte man sich flach auf den
Boden legen. Fahnenstangen auf den Greens und
exponierte Geldndeabschnitte sind bevorzugte
Einschlagsorte, ebenso nasse Golfschliger oder
aufgespannte Regenschirme. In falscher
Sicherheit wéhnt sich,wer glaubt, dass das
Beniitzen von Regenschirmen mit einem
Fiberglas- oder Kunststoffrohr, das Ausziehen
von Schuhen mit Metall-Spikes oder das
Bentitzen eines Golfwagens die Blitzgefahr
verringern konnte.

AUCH IN HUTTEN IN DIE HOCKE
Schutzhiitten aus Holz sind nur sicher, wenn sie
mit einer Blitzschutzanlage mit Blitzableiter
und isoliertem Boden ausgeriistet sind,
ansonsten konnen sie bei Blitzschlag eher zur
Falle werden. Auf jeden Fall sollten Sie sich in
der Hiitte in der Mitte aufhalten und die
Hockstellung einnehmen. Unbedingt zu
meiden sind Aufenthaltsorte unter einzelnen
Bédumen oder am Waldrand, an exponierten
und erhohten Lagen auf Hiigelkuppen, in der
Nihe von Metallzdunen oder im Wasser. Es
kann nicht genug wiederholt werden, dass
Golfer sichere Orte wie ein Clubhaus friihzeitig
vor Ankunft eines Gewitters aufsuchen sollten.
Nicht umsonst erlaubt die Regel 6a I, das Spiel
straflos zu unterbrechen, wenn durch ein
Gewitter die Gefahr eines Blitzschlages als
gegeben angesehen wird. Wetterprognosen mit
Radar- und Satellitenbildern unter
www.meteoschweiz/de.
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